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Ruimte, water, wind
lucht, vuur en jezelf

Ga je mee?

Een weekend offline,
vol avontuur, je lijf en geest in
verbinding met de elementen
en elkaar.
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Reserveer in je agenda:

Vrijdag 5 april (vanaf17.00 uur), ,
Zaterdag 6 en zondag 7 april 2024
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De Nederlandse natuur als
leermeester

De natuur kan overweldigend en energie gever
zijn.
We trekken met een primitief skiitsje de Friese
natuur in en ontmoeten elkaar, onszelf en d
in de rust, ruimte en ruigheid van de Friese wa
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Wat gaan we doen?

—> We dagen je uit om lichamelijke grenzen te
verleggen en elkaar een deel van jezelf te late

persoon.
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—> We mor aan op é!)goze skttsje de meler 1 Op vrijdag 5 april om 18.00 uur in
= n hoe authentiek varen op aankoms z_ullen we snel de eerste meters
t en hoe mooi de Friese p stig e
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Ve hijsen de zeilen en trekken of duwen het
schip als de wind niet meewerkt. Je slaapt onder
de sterren of als vracht in het ruim. Je zultj

lichaam voelen! ) 3 N e o -
, s .Ataat he\t ons weten als je wilt of als je nog vragen
—> Naast je lichaam, dagen we ook je geest uit om ‘ N ‘ :

mee te doen. Wat is jouw verhaal en wat wilje —
daarover vertellen en delen? 1 Peter (0651757 6) & Michiel (06 1404 2333)
Mail: hummingnature.nl@gmail.com
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